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～誰でも英語が上達できる！～

“今さら”英会話入門

イングリッシュ・ドクターⓇ

西澤ロイ

第150回全国経営者セミナー(7/25)分科会・Ⅲ
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本日の内容

• 西澤ロイのプロフィールなど

• 非常識なビジネス英会話論

• 日本人はなぜ英語ができないのか？

• 「英語ができる」ってどういうこと？

• 日本人の大人が英語を学ぶべき順番

• “今さら”英会話入門

• Ｑ＆Ａ
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西澤ロイって何者？

・イングリッシュ・ドクターⓇ

・書籍は紙で１１冊、累計１８万部

・英語力はTOEIC満点(990点)、英検４級

⇒つまずき（英語病Ⓡ）を治す専門家
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西澤ロイのプロフィール

⇒ここ数年は九州との２拠点生活

・早期教育なし＆中高６年間受験英語

・獨協大学外国語学部英語学科卒

⇒言語学で「英語の考え方」に開眼

⇒約３０年間英語の上達法を独自研
究

・出身は北海道（旭川）、千葉育ち

⇒英語はもともと全くしゃべれず
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続：西澤ロイのプロフィール

・2006年から英語を本格的に教え始める

・講座、塾、独自の教材、企業研修 etc

⇒これまでに10,000人以上に英語を指導
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これまで１万人以上に英語を指導
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ホリエモン万博
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企業研修講師（7&iグループ）
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某官公庁での英会話講座
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上場企業様での企業研修

株式会社フォーバル様
大久保秀夫会長
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続：西澤ロイのプロフィール

・2006年から英語を本格的に教え始める

・講座、塾、独自の教材、企業研修 etc

・メディア登場1,200回突破（ネットを除く）

⇒これまでに10,000人以上に英語を指導
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6/19発売の雑誌「Tarzan」

脳トレにもなる英語リス
ニングの問題をご提供
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英語にただ「つまずいている」だけ

・言語は誰でもできるようになる。

・頭の良し悪し、年齢なども関係ない

⇒「正しい方法論なら誰でもできる」
ことが言語学的にも言われている

⇒逆に、多くの人のやり方が正しくない

英語病の解消がとても重要
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まず最初に質問です

あなたは英語が
話せますか？
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非常識な
ビジネス
英会話論

少しずつ本題に入っていきましょう…
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今日は・・・

・英語の話はしません（嘘）

⇒英語学習が成功するため／

「英語以外のもの」
が実は重要

仕事で英語が使えるためには…
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多くの人が…

「単語知らないから英語しゃべれません」

「文法わからないし英語はできません…」

「ボキャブラリーを増やさなきゃ！」

「英語がマスターできる教材がほしい」

「英会話スクールに通っています」

「英語力」の問題だと思っている
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みなさん経営者ですので

「英語」を「ビジネス」と比べて
見てみましょう
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ビジネスで大事なことは…

成果が上がる

仕事ができる

ＶＳ

言われた作業ができる

資格を持っている

一定のTOEICスコア

英語がペラペラ話せる

⇒必要なのは「英語力」ではな
い？
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世界一のコーチ Tony Robbins

（※人の行動の根底にあるもの）
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Tony Robbins 曰く…

It's not the lack of resources.

問題は「資源」不足ではない。

It's your lack of resourcefulness
that stops you.

「資源活用力／工夫」が足りないせいで
成果が出ないのだ。
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資源 vs 資源活用力

お金（money）

時間（time）

情報（knowledge）

人材（management）

etc...

創造性(creativity)

決意(determination)

愛情（love/caring）

好奇心（curiosity）

情熱（passion）

覚悟（resolve）

人脈（contacts）

英語(English skills)
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「英語力」よりも大事なもの

・多くの人が「英語学習」ばかりになる

英語力
英語
以外

⇒バランスが大切！

コミュニケーション
ツールに過ぎない
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「英語以外で大事なもの」の例

・「日本語力」以上に英語力は上がらない

・ジェスチャーなど（非言語）

英語力だけだと役に立たない

・話す内容／伝える中身

・人間の中身（人間力）／人生経験

・メンタル etc...
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日本人は
なぜ英語が

できないのか？
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日本人は…

・学生時代に中高大で６年間以上勉強

・社会人になってさらに勉強する人も

⇒なぜ思うように英語が上達しない？

英語力
英語
以外

それぞれ原因
（２つの答え）
がある



Copyright © Roy Nishizawa All Rights Reserved.

①日本人の英語力が上達しない原因

・元凶になっている英語病が…

ウノミー（暗記病）
・英語を「暗記科目」だと思っていない？

・脳科学的にも中学生以上は暗記ＮＧ

⇒きちんと「理解」をすることが重要

⇒英語は納得科目にしなければならない
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英語が暗記になってしまう理由

・言語が違いすぎて「考え方」が分からない

ex. 語順、文字、冠詞、単語の意味、音

伊語 英語 英語

日本語

直訳

難しさ
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②日本人が英語をできるようにならない原因

アイキャント症候群

・「英語話せる？」で手が上がらない人は

・自分の英語力を
「全否定」しがち…！

⇒「できない／話せない」
という思考が現実化してしまう
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英語病による悪循環

ウノミー

（暗記病）

エゴイヤ病

（ニガテ、
嫌い）

アイキャン
ト症候群

英語

コミュ障

知識

肥満症

英語は「暗記科目」
思い込み／刷り込み 苦しくなる

やる気↘

諦める

挫折
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ここから抜け出す２つの方法

ウノミー

（暗記病）

エゴイヤ病

（ニガテ、
嫌い）

アイキャン
ト症候群

英語

コミュ障

知識

肥満症

英語は「暗記科目」
思い込み／刷り込み ①理解

／納得

楽しい
／好き

英語は「納得科目」
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なので「英語の考え方」から教えています
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ここから抜け出す２つの方法

ウノミー

（暗記病）

エゴイヤ病

（ニガテ、
嫌い）

アイキャン
ト症候群

英語

コミュ障

知識

肥満症

英語は「暗記科目」
思い込み／刷り込み ①理解

／納得

楽しい
／好き

ここを治療

ニガテの
解消＆
英語力の
獲得には
少し時間が
かかる

根本治療
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アイキャント症候群から抜け出そう

・これは実はメンタルの問題なんです

そもそも

「英語ができる」
ってどういうこと？

⇒気づけば一瞬で抜け出すことが可能



Copyright © Roy Nishizawa All Rights Reserved.

「主観」と「客観」に分けて考えよう

自分の意見／
「できる/できない」
という考え・基準

スコア、資格／
（再現性のある）
根拠がある情報
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世の中ではごっちゃになっている

・「この教材で学んだら、英語ができる
ようになりますか？」

・「TOEIC700点を取ったけど、一向に
英語が話せるようになりません」

＜英語の先生もこういうことを言う＞

・「英語ができるようになるには最低
5,000時間の学習が必要です」
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「英語ができる」をどう測る？

・（残念ながら）「資格試験」が使われる

①英検（実用英語技能検定）（1963年～）

②TOEIC（トーイック）L&R試験（1979年～）

⇒学問的で、仕事で使えない…

⇒ビジネス英語。５点刻みのスコア。

※客観的なものだが欠点がある

リスニング強化（試験の半分）
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何が残念か？（TOEIC L&R編）

・クセが強い（英語での"情報処理"試験）

⇒「クセのある上司」による偏った評価

⇒万人向けの評価とは言い難い

※リスニング満点でも生のネイティブ英語
は聞き取れない（教材レベルの英語）

・４択＆ゲーム性による悪影響（５点刻み）

⇒"健康診断"を毎月受けてスコアを競う



Copyright © Roy Nishizawa All Rights Reserved.

「英語ができる」をどう測る？

・「英会話」に絞って考えるのがオススメ

⇒独自に８段階のレベル分け
（※客観性弱いが感覚的に判断できる）
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「英語（言語）ができる」とは？
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「英語（言語）ができる」とは？
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「基礎レベル」

＋度胸 ＋練習

英語は既にしゃべれる！
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つまり…

日本人は全員既に
英語がしゃべれる！

しかし
メンタル
の問題で…
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その上にある「発展レベル」

正しい方法で学べば
誰でも到達可能！
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みんないきなり山を登ろうとする

とてもじゃない
けど登れない…

英ベレスト
⇒
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でも、待ってください！

日本人は
既に英語が
しゃべれる！
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現在地が…

英ベレスト⇒ムリ…

初級用
の山⇒ ⇒なので

メンタル
の問題
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メンタルの問題

英ベレスト⇒ムリ…

初級用
の山⇒

⇒コップに水が結構入ってる！
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従来、英語を学ぶ時の発想

49

英語が
話せない

＜スタート＞ 話せるように
なるために… 英文法

リスニング

発音etc...

なかなか上達しない！

上達しても「ニガテ意識」が続く

単語

⇒苦しい英語学習に…

「足りない
モノ探し」
をして
しまう…

⇒「魔法」がほしくな
る
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「ない」を「ある」に変えることが重要

50

英語は既に
話せる！

＜スタート＞ 必要な力を
高めよう

単語帳

英文法

スクール

教材etc...

英会話

実践 経験値＆
FBで上達

健全な形で上達できる！！

ピンポイント
で学べる！
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だからまずは…

英ベレスト⇒ムリ…
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だからまずは…

英語力
の肯定

けっこう英語
知ってたよ
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再掲：資源 vs 資源活用力

お金（money）

時間（time）

情報（knowledge）

etc...

創造性(creativity)

決意(determination)

情熱（passion）

英語(English skills)

常に足りない！

⇒既にある
英語力を

どう生かす？
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日本人の大人が

英語を学ぶ
べき順番
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英語学習の典型イメージ

・「あれもこれも」やらないといけないもの

-ボキャブラリー

-英文法

- リスニング力

-発音スキル

etc...
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そこで気を付けるべき英語病

・「あれもこれも」とやってしまうと…

ダブルラビット病
（※二兎追う者は一兎も得ず）

・どうすればいい？

⇒１つのことに絞るべ
き
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英会話と一口に言っても…

①リスニング／理解力

②表現力

③発音スキル

⇒どれに
絞るべき？
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まず後回しにすべきなのは…

・「③発音スキル」

←発音だけ良くても仕方がない

・発音の前に「発声」（息の強さ）が重要

⇒大きな声でしゃべるだけでも効果あ
り

※現地生活／プロの指導付き は例外

⇒「発音」は後回しで「大きな声」で話
す
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英語を学ぶ順番について

①リスニング／理解力

②表現力

③発音スキル

⇒どっちに
絞るべき？
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次に「後回し」にすべきは…

・「①リスニング（理解）力」

⇒Ｑ．相手の発言が分からないと
会話が成り立たないのでは？

⇒聞き取れるが話せない人が大勢

⇒重要なのは「言いたいことが言える」

＆聞き取れなくても会話は成り立つ

※リスニングは「鬼門」で時間がかかる
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つまり…

①リスニング／理解力

②表現力

③発音スキル

⇒一点突破
すべし
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もう１つ重要なポイントは…

既存の
英語力を
活かす

けっこう英語
知ってたよ
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“今さら”
英会話入門
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日常会話の単語数

日本語（９０％）：

英語 （９０％）：

５,０００語

２,０００語

英語 （８０％）：

英語 （７０％）：

１,０００語

５００語

⇒中学英語で１,０００～１,３００単語

⇒かなり「カタカナ」として日本語に…
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もう既に・・・

あなたは英語が
しゃべれます！



Copyright © Roy Nishizawa All Rights Reserved.

でも…

英単語なんて
すっかり忘れてしまった…

チェックして
みましょう！
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ワーク：中学の動詞チェック

・１００個の動詞（中学英語レベル）

・「“知らない”もの」にチェックを

×意味が分からない（⇒忘れてて
OK）×使い方が分からない（⇒問題なし）

〇見覚えない／こんな単語あったんだ

１分間でサッとチェックしてください
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ワーク：中学の動詞チェック

・知っていた単語の数を計算します。

①チェック（知らない単語）の数を数える

②「１００－チェック数」を計算

（例：１００－２０⇒ ８０／１００個）

みなさん、計算できましたか？
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これって実はすごいことなんです

генерировать（作る）
идти（行く）
обучать（教える）
объяснять（説明する）
плясать（踊る）

ロシア語
だったら…
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つまり

日本人の英語力
は実はすごいし
日常的なコミュニ
ケーションも可能
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英語の「表現力」を高めるには？

英語力
英語
以外

⇒２種類のアプローチ
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①「英語力」を高める＜正攻法＞

・やってはいけないことは…

新たに「覚えよう」
としてしまう
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陥りがちな発想

ボキャがないから話せない…

フレーズを覚えよう！

覚えられずに挫折…/

持っている英語力の否定

覚えたけど使えない
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初級者も上級者も…

・「知っている単語で話す」こと
しかできない！

・違いは「使える単語数」

⇒初級者はそれが「少ない」だけ

⇒なぜ新たに単語を覚えたら
話せるようになるのか？
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①「英語力」を高める＜正攻法＞

・既に持っている力を丁寧に伸ばすべし

・「分かる」⇒「できる」⇒「無意識にでき
る」アウトプット＆疑問の解消が重要
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②「英語以外」＜裏技的＞

・「英語力を高める」のではなく…

大切なのは、既にある
英語力の「発揮」

⇒考え方／発想法が大事
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ベースとなる発想

知ってる単語で
体当たりで

話すしかない！
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今からお伝えするのは…

既にある英語力
を最大限に

引き出す発想術
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英作文問題①（制限時間：３０秒）

彼女はチョコレートが
何よりも好きです。
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模範解答を発表します

彼女はチョコレートが
何よりも好きです。

She likes chocolate
more than anything.
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質問です

・「chocolate」が書けなかった…

・「何よりも」が分からなかった

・模範解答の表現をメモした

・三単現のｓ（likes）がちゃんと書けた

・書いた英文に自信があった

・何か英文を最後まで書いた
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「英語病」
（つまずき）

を診断します
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様々なつまずきが…

・chocolateが書けない（から白紙）

⇒「サイレントモンキー症」

⇒「カタカナ」でＯ
Ｋ！
とにかく表現
するべし！！
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続・様々なつまずきが…

・「何よりも」ってなんて言えば…！？

⇒「重箱コーナー病」

・大事なのは「ＳＶ…」

・オススメの表現は…

「She like チョコレート!」

⇒修飾語は「枝葉」
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続・様々なつまずきが…

・She like... いや、likes...にしないと

⇒「英語コミュ障」

・学校での「正しい英語」にこだわる

・コミュニケーションでの正しさは？

「通じる／伝わること」

⇒スムーズなコミュニケーションが…
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コミュニケーションで大事なのは…

＋度胸
とにかく表現
するべし！
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ロイのオススメ回答

彼女はチョコレートが
何よりも好きです。

She like チョコレート!

She likes chocolate
the best / very much.
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英作文問題②（制限時間：１分）

彼はガンコだ。
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模範解答を発表しますが…

彼はガンコだ。

He is ...stubborn.
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つまずきポイント

・He is...で詰まってしまった人は…

⇒「直訳スピーキング病」

・言語学習の基本は「直訳」

⇒日英は違い過ぎてそれが困難

⇒難しい英単語を暗記…
が従来の発想でした
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日常会話の単語数（再掲）

日本語（９０％）：

英語 （９０％）：

５，０００語

２，０００語

英語 （８０％）：

英語 （７０％）：

１，０００語

５００語

⇒直訳は英語に合わない

⇒簡単な単語をうまく使うべき
91
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「直訳スピーキング病」を治す薬

人生、やるか
やらないか
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「人生やるかやらないか」

・He is...で詰まるのは「形容詞」探し

⇒「動詞」に言い換えて考えよう！

・「stubborn（頑固な）」は難しい

⇒日常会話の８割は中学英語

⇒子どもにも分かる表現をする

（日本語で「何をやる／やらない」？）



Copyright © Roy Nishizawa All Rights Reserved.

英作文問題に再挑戦！②

彼はガンコだ。

制限時間：２分間
（何パターンか考えてみよう！）
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模範解答②－１

彼はガンコだ。

He doesn't listen
(to other people).

彼は人の話を聞かない。
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模範解答②－２

彼はガンコだ。

He has his own way
of doing things.

自分流のやり方がある。
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模範解答②－３

彼はガンコだ。

He never apologizes. /
He never says "I'm sorry."

彼は決して謝らない。
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模範解答②－４

彼はガンコだ。

He didn't admit it
when he was wrong.

間違えた時に認めなかった
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ポイント

答えは１つではない

通じる英語は
たくさんある！

⇒「オンリーアンサー症」に注意！
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英作文問題③（制限時間：２分）

彼はズル賢い。

（何パターンか考えてみよう！）
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模範解答③－１

彼はズル賢い。

He often tells lies. /
He tells clever lies.

よく嘘をつく／賢い嘘をつく
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模範解答③－２

彼はズル賢い。

He never
gets caught.

決して捕まらない
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模範解答③－３

彼はズル賢い。

He always manages
to avoid losses.

いつも損をうまく避ける
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模範解答③－４

彼はズル賢い。

People think (that)
he's a good person.

人々は彼が良い人と思ってる
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発想を広げるサプリ

「パースペクティブ法」
⇒perspective（視点）を
切り替えることで
動詞が変わる

⇒「主語」を切り替える
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模範解答③－４

彼はズル賢い。

People think (that)
he's a good person.

人々は彼が良い人と思ってる
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模範解答③－５

彼はズル賢い。

Nobody knows
he's a liar.

嘘つきなのをみんな知らない
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模範解答③－６

彼はズル賢い。

I don't believe him.

私は彼のことを信じない
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英作文問題④（制限時間：１分）

私は野球が好きです。
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模範解答を発表します。

私は野球が好きです。

I like baseball.

大事なのは「発想」です！

…のはずがないですよね（笑）
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質問です

・ 「I like baseball.」とだけ書いた

・野球が実際に好きな方？



Copyright © Roy Nishizawa All Rights Reserved.

様々なつまずきが…

・I like baseball.でしょ。こんなの簡単…
って残りの時間を暇にしていた人

⇒「ハングリーバード症」

⇒「言われたことしか
やらない」という
思考停止は危険
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他の言い方をできないか考えよう

私は野球が好きです。

I love baseball.

Baseball is
my favorite sport.
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続・様々なつまずきが…

・別に野球が好きではない、という方

⇒「マリオネット英作症」

⇒言いたいことを英
語
で言えるようになる
ことが大事なはず⇒「大喜利」として好きにアレンジ

を！
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英作文大喜利のお題なんです

「私は〇〇が好き」
を自由に言ってＯＫ！

I love playing soccer.

I really like
watching movies.
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続・様々なつまずきが…

・I like baseball.で終わった方

⇒「時限バルーン症」

・会話は「キャッチ
ボール」だという思い込みも

⇒サッカーの「ドリブル」で
敵陣深く切り込んで
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ひとこと⇒ ３言に増やそう

私は野球が好きです。

I like baseball.

I support the Yankees.

My favorite player is 
Aaron Judge. 
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まとめ
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まとめ

・「英語力」は「資源」で基本的に足りない

⇒英語力に囚われないことが重要

・「英語ができる」は「主観／メンタル」

⇒スタート地点を「否定」から「肯定」に

・日常会話の「８０％」は「中学英語」

⇒既に知っているので発想が大事

⇒間違いを恐れず度胸で伝えよう
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ロイが最も伝えたいこと

「英語ができない」のではなく…

上達しづらい考え方
／話しづらい発想
をしていただけ

⇒英語は誰でもしゃべれ
る！
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改めて質問です

あなたは英語が
話せますか？

※「持っている英語力の肯定」
と「できる」という主観が大事
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さいごに…

・「日本人は英語ができない」と言うのは

「集団ヒステリー」のようなもの

・「できない」と思うから世界に出なくなる

世界レベルの
大きな損失
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ロイがやりたいこと

・企業の「英語トラウマ」解消のお手伝い

・全社員が「英語できません」だったのが

⇒全員「普通にできる」と思えたら…？
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西澤ロイが夢見ている世界

英語をはじめとする

コンプレックスから日本人
が開放され、皆がもっと
広い世界で、自然体で
活躍している世の中
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